
Conseils de travail pendant les va
an
esPhysique PCjuillet 2010Les va
an
es sont faites pour se reposer ! Vous avez tout intérêt à arriver en pleine forme poura�ronter l'année de Spé
iales. N'oubliez pas, en parti
ulier, de reprendre le rythme normal desommeil une semaine avant la rentrée : réhabituez vous dou
ement à vous 
ou
her et à vous leverun peu plus t�t pour ne pas être déphasé au début de l'année s
olaire.S
ienti�quement parlant, nous 
ommen
erons l'année ave
 la thermodynamique, la mé
aniqueet l'éle
tri
ité. Nous ferons des révisions approfondies dans 
es trois domaines, mais il importe quevous maîtrisiez les te
hniques de base :
◮ en thermodynamique, savoir énon
er les deux prin
ipes, faire un bilan énergétique, un biland'entropie, et avoir des notions de base sur les ma
hines thermiques ;
◮ en mé
anique, savoir é
rire les trois théorèmes fondamentaux, du 
entre d'inertie, du moment
inétique et énergétique ;
◮ en éle
tri
ité, savoir é
rire les prin
ipales lois et utiliser les te
hniques de résolution des 
ir
uitséle
triques : Kir
hho�, Thévenin, Norton, Millman.Vous n'avez matériellement pas le temps de relire tout votre 
ours de Première année : si vousavez été admis en Deuxième, 
'est que vous en avez 
ompris et assimilé l'essentiel . . . Il est don
inutile de réviser des 
hoses que vous savez déjà, vous devez plut�t les an
rer dans votre mémoire,les organiser dans un tout 
ohérent et les 
ompléter par les détails les plus subtils du 
ours. Je vous
onseille don
, pendant votre travail de va
an
es, de privilégier la te
hnique �du bureau vide� :
◮ Ne posez d'abord sur votre table que du papier et des stylos et 
her
hez, de mémoire (avantd'avoir relu votre 
ours) à re
onstituer votre 
ours, vous pouvez le faire ave
 le programmeo�
iel de PCSI sous les yeux, disponible par exemple à l'adressehttp ://www.prepas.org/ProgrammesCPGE/PhysiquePCSI.pdfFaites 
e travail de re
onstitution sans hâte, laissez les souvenirs revenir, 
e que vous retrouverezainsi est réellement a
quis, et les la
unes que vous avez seront d'autant plus fa
iles à 
omblerque vous aurez fait un e�ort préalable.
◮ Allez alors 
her
her dans votre 
ours 
e que vous ne savez pas ou pas bien. Rangez ensuitevotre 
ours et refaites le vide sur votre bureau (hormis papier et stylos).
◮ Pro
urez vous des énon
és d'exer
i
es, et 
her
hez de préféren
e 
eux qui ne vous inspirent pasa priori : il faut travailler 
e pour quoi on est le moins doué ! Cher
hez, 
her
hez en
ore, et ne
onsultez le 
orrigé qu'en tout dernier re
ours, même le lendemain si vous le pouvez.Ces quelques 
onseils méthodologiques, je vous expliquerai leur prin
ipe à la rentrée s
olaire,je vous en donnerai quelques autres aussi ; retenez qu'on apprend en faisant, et que 
her
her unénon
é sans trouver, même si ça vous paraît e�royablement austère, et que ça peut surprendrevos parents de vous voir entouré de feuilles de papier froissées plut�t que de livres ouverts, 
'esttravailler bien plus utilement que lire des ÷uvres d'érudition, aussi 
laires et limpides soient-elles.Bon 
ourage et bonnes va
an
es.Olivier FIAT, physique PColivier.�at�wanadoo.fr
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